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У статті наведено опис рекреації як такої, її важливість для відновлення 

людського фізичного та морального потенціалу. Окрім того наголошено на 

рекреаційному природокористуванню. 
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In the article described recreation as such, its importance for restoring human 

physical and moral potential. In addition, it emphasizes recreational nature use. 
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